
5/8（月） 5/9（火） 5/10（水） 5/11（木） 5/12（金） 5/13（土） 5/14（日）

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁(キャベツ・ブナピー) 味噌汁(ほうれん草・えのき） 味噌汁(南瓜・わかめ） 味噌汁(里芋・葱） 味噌汁(厚揚げ・椎茸) 味噌汁(南瓜・なめこ） 味噌汁(豆腐・油揚げ)

五目金平 オクラと湯葉のおかか和え 里芋の含め煮 筑前煮 切干大根の煮付け 白菜のお浸し さつま芋の煮物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

梅びしお めんたい風味ソース 海苔ふりかけ たまご風味ソース たらこふりかけ 海苔佃煮 鮭ふりかけ

米飯 米飯 牛蒡と鶏の混ぜご飯 米飯 くるみパン 米飯 ちらし寿司 ・ 漬物

味噌汁(大根・なめこ） 清汁(豆腐・貝割れ） 味噌汁(白菜・椎茸) 清汁(花麩・三つ葉) クリームシチュー 味噌汁(じゃが芋・あげ） 清汁(手毬麩・三つ葉)

豚肉の甘辛炒め 手打ちチキンカツ 魚の山賊焼き 白身魚の竜田揚げ 南瓜コロッケ 鶏肉の塩麹焼き 手作りいちごババロア

豆腐とすり身のふわふわ揚げ 角麩の煮物 冬瓜の煮物 蓮根の胡麻炒め ポテトサラダ 茄子の煮浸し

手作りトマトゼリー 白桃缶 パインムース　【牛蒡の日】 白菜のポン酢和え 金時豆

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯　【マーマレードの日】

味噌汁(里芋・葱) 味噌汁(大根・あげ） 味噌汁(ほうれん草・もやし) 味噌汁(茄子・油揚げ) 清汁(玉麩・貝割れ） 清汁（切麩・蒲鉾） コンソメスープ

ホキのとろろ蒸し 鯵の蒲焼風 鶏肉のチーズパン粉焼き お麩入り玉子とじ 揚げ鯵の葱あんかけ 魚の磯辺マヨ焼き 鶏肉のマーマレード焼き

じゃが芋のおかか煮 長芋のなると煮 キャベツと魚肉ソーセージのコンソメ煮 鰤大根 里芋の甘辛炒め 豆腐のくず煮 ウインナーと野菜の煮物

もずくのさっぱりサラダ 白菜のなめ茸和え 花野菜のくるみ和え りんご缶 パイン缶 バナナ いんげんの胡麻マヨ和え

おやつ ぽたぽた焼き バニラアイス 蒸し饅頭 焼きドーナツ（いちご） 炭酸饅頭 ワッフル カーネーション饅頭

献立表

朝

昼

夕

※都合により変更する場合があります　


