
　
 

コ
ー
ヒ
ー
の
日

9/20(水)手作りおやつ『おはぎ』 9/29(金)昼食『米飯ハーフ・月見そば・南瓜コロッケ・デザート』

 
 

秋
の
お
彼
岸

 
 

十
五
夜

10/3(火)手作りおやつ『台湾カステラ～コーヒー～』　※コーヒーの日は10/1です 10/10(火)昼食『米飯・ほうれん草と玉子のスープ・ニラレバ・ブロッコリーソテー・ブルーベリーゼリー』

目
の
愛
護
デ
ー

あんこをたっぷり包みました！

おやつ

『うさぎ饅頭』

固形が難しい方にはカフェラテゼリーを提供しました

ブルーベリー

（アントシアニン）

レバー

（ビタミンB）

ほうれん草・卵

（ビタミンA・ビタミンB・ルテイ

ブロッコリー

（ビタミンA）


