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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ 鰯のﾚﾓﾝ煮 目玉焼 五目豆 炒り豆腐

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

佃煮 ふりかけ ふりかけ 佃煮 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ ふりかけ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豚肉の塩ﾀﾞﾚ焼 鱈の西京焼 鰤大根 肉じゃがｺﾛｯｹ 親子煮 鰆のﾁﾘﾏﾖ焼 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ

大根の含め煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ﾋﾟｰﾏﾝのｼﾞｬｺ煮 南瓜の煮物

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 清汁 手作りｲﾁｺﾞﾊﾞﾊﾞﾛｱ 豚汁 清汁 ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ ﾊﾞﾅﾅ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

魚の土佐煮 豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙ 鶏肉のｶﾗｼ醤油焼 白身魚の磯部焼 魚のﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰﾑﾆｴﾙ 魚のとろろ蒸し

ｷﾉｺと葱のｿﾃｰ 牛蒡の煮物 白菜の煮浸し 蓮根の煮物 茄子の煮物 切干大根のﾂﾅ煮 青菜と鶏肉の煮物

みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶 ﾒﾛﾝﾑｰｽ

３
時

ﾁｮｺﾜｯﾌﾙ 1個 粒小豆最中 1個 ﾌﾟﾁｼｭｰ 3個 ﾁｮｺﾊﾟｲ 1個 苺のﾑｰｽｹｰｷ 1/10切 ｸﾘｽﾏｽﾘｰｽ饅頭 1個
やわらかおかき
(海苔塩)1袋

豚肉と春雨の
炒め物

味噌汁
（豆腐・ﾜｶﾒ）

味噌汁
（ほうれん草・玉ねぎ）

味噌汁
（さつま芋・えのき）

味噌汁
（玉ねぎ・椎茸）

味噌汁
（白菜・きざみあげ）

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の
玉子炒め

小松菜と海老の
炒め物

花しんじょうの
煮物

じゃが芋の
たらこ炒め

昼
食

21 22 23

朝
食

18 19 20

白菜とﾍﾞｰｺﾝの
ｺﾝｿﾒ煮

味噌汁
（玉ねぎ・ﾜｶﾒ）

味噌汁
（さつま芋・葉大根）

味噌汁
（ｷｬﾍﾞﾂ・きざみあげ）

味噌汁
（かぼちゃ・ねぎ）

味噌汁
（さつま芋・ぶなぴー）

味噌汁
（大根・なめこ）

月 火 水 木 金 土 日

24

人気メニュー 

献 立 表 
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