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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

切干大根の炒め煮 南瓜のそぼろ餡 Caﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ 鰯のかつお煮 豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 茄子のおかか煮 ナポリタン

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

佃煮 ふりかけ ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ ふりかけ 佃煮

ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

福神漬 白身魚の山賊焼 麻婆豆腐 ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 鶏つくねの照焼 鰤大根 赤魚の煮付

南瓜ｺﾛｯｹ 南瓜の黒糖煮 もやし炒め 茄子の味噌煮 南瓜入り卯の花 ｷｬﾍﾞﾂと竹輪のｿﾃｰ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

バナナ 杏仁豆腐 ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ 洋梨缶

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉のおかか焼 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷｿｰｽ はまちの塩麹焼 魚の磯辺焼

ぜんまいの煮物 エビ団子の煮物 海藻ｻﾗﾀﾞ 大根の煮物 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 白菜のそぼろ煮 青菜の辛子和え

黄桃缶 玉子ｽｰﾌﾟ ﾒﾛﾝﾑｰｽ ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

３
時

ｻﾜｰﾁｪﾘｰｹｰｷ 1/10切 ｶﾝﾄﾘｰﾏｰﾑ 2袋 粒小豆最中 1個 ﾊﾞｰﾑﾛｰﾙ 2個 ｶｽﾃﾗ 1個 ﾛｰﾙｹｰｷ(ｲﾁｺﾞ) 1/6切

玉子とｳｲﾝﾅｰの
炒め物

味噌汁
(もやし・なめこ)

味噌汁
(小松菜・きざみあげ)

豚肉ときのこの
炒め物

味噌汁
(さつま芋・ﾜｶﾒ)

やわらかおかき
(海苔塩)1袋

味噌汁
(豆腐・玉ねぎ)

味噌汁
(豆腐・ﾜｶﾒ)

味噌汁
(玉ねぎ・なめこ)

鶏肉の
枝豆ｸﾘｰﾑｿｰｽかけ

味噌汁
(玉ねぎ・しめじ)

27 28

味噌汁
(さつま芋・なめこ)

味噌汁
(玉ねぎ・きざみあげ)

味噌汁
(ほうれん草・えのき)

味噌汁
(もやし・ﾌﾞﾅﾋﾟｰ)

月 火 水 木 金 土 日

夕
食

昼
食

22

朝
食

味噌汁
(白菜・ﾜｶﾒ)

味噌汁
(豆腐・きざみあげ)

23 24 25 26

献 立 表 
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