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1/11(木)昼食『菜飯・味噌汁・鱒の塩焼き・信田煮・フルーツ白玉』 1/11(木)手作りおやつ『台湾カステラ～塩～』

1/7(日)昼食『七草粥・味噌汁・ホッケの塩焼き・南瓜のいとこ煮・塩昆布和え』 1/12(金)昼食『ロールパン・クリームシチュー・手作り人参コロッケ・手作りキャロットゼリー』
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雪塩を使用して作りました


