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米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯

ひじきの煮付 ﾌﾗﾝｸｿﾃｰ ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 切干大根の炒め煮 ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ 肉団子

味噌汁 味噌汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ﾔｸﾙﾄ ﾔｸﾙﾄ ﾔｸﾙﾄ ﾔｸﾙﾄ ﾔｸﾙﾄ ﾔｸﾙﾄ ﾔｸﾙﾄ

ふりかけ 佃煮 ｼﾞｬﾑ 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ ふりかけ ふりかけ

ﾊﾔｼﾗｲｽ ふりかけ御飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

温泉卵 豚骨ﾗｰﾒﾝ 魚のｶﾚｰ風味焼 赤魚の中華餡 味噌ｶﾂ ﾐｰﾄﾛｰﾌ 豆腐の旨塩煮

蓮根とﾂﾅの煮物 白身魚の磯辺揚げ 冬瓜の含め煮 ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ﾏｶﾛﾆのｺﾝｿﾒ煮 ふきの煮物 ニラレバ炒め

ﾊﾞﾅﾅ ｾﾞﾘｰ 味噌汁 春雨ｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 味噌汁 ﾒﾛﾝﾑｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉の梅照焼 回鍋肉 魚の幽庵焼 鰆の山椒焼 白身魚のﾋﾟｶﾀ

大根の煮物 里芋のそぼろ煮 南瓜饅頭の餡かけ 茄子の煮物 もずくの酢の物

味噌汁 玉子ｽｰﾌﾟ ﾘﾝｺﾞﾑｰｽ ﾊﾟｲﾝ缶 味噌汁 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 味噌汁

３
時

ｸﾚｰﾌﾟ(ｲﾁｺﾞ)1本 小豆ﾜｯﾌﾙ 1個 よもぎ饅頭 1個 ﾑｰﾝﾗｲﾄ 1個 ﾌﾟﾁｹｰｷ 3個 Caﾌﾟﾁｸｯｷｰ 1袋 ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｶｽﾀｰﾄﾞ)1個

海老と豆腐の玉子
とじ

がんもと切り昆布
の煮物

鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ
焼き

白菜とあさりの煮
浸し

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおろし
和え

1110

月 火 水 木 金 土 日
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人気メニュー 
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