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米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯

鯖の塩焼 Caﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ 卯の花 ﾌﾗﾝｸｿﾃｰ 茄子のおかか煮 五目豆

味噌汁(玉ねぎ・貝割れ) 味噌汁(もやし・わかめ) 味噌汁(大根・しめじ) ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 味噌汁(小松菜・ﾌﾞﾅﾋﾟｰ)

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

玉子風味ｿｰｽ ふりかけ 佃煮 ふりかけ ｼﾞｬﾑ ふりかけ ふりかけ

米飯 米飯 米飯 五目御飯 米飯 米飯 ふりかけ御飯

厚揚げの玉子とじ  唐揚げ 白身魚の磯部焼 おでん 青椒肉絲 鱈の幽庵焼 かきあげうどん

白菜の生姜醤油和え ｷｬﾍﾞﾂと海老のｿﾃｰ 牛蒡のしぐれ煮 人参のたらこ炒め 花型豆腐の含め煮 筍と豚肉の煮物 里芋の味噌煮

味噌汁(大根・わかめ) みかん缶 黄桃缶 味噌汁(なす・貝割れ) ﾘﾝｺﾞ缶 ｲﾁｺﾞﾑｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

魚の梅紫蘇焼 麩入り五目玉子焼 鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼 はまちの胡麻ﾀﾞﾚ焼 えび玉

ﾏｶﾛﾆのﾐｰﾄｿｰｽ炒め ﾁﾁﾞﾐ ひじき煮付け 南瓜のそぼろ煮 蓮根のｿﾃｰ 青菜のﾂﾅ煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ぶどうﾑｰｽ 味噌汁(豆腐・ねぎ) ﾊﾟｲﾝ缶 清汁 味噌汁(南瓜・えのき)

３
時

ｺｺｱﾜｯﾌﾙ 1個 今川焼 1個 ﾛｰﾙｹｰｷ 1/6切 ﾁｮｺﾊﾟｲ 1個 ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ﾁｮｺ)1個

味噌汁
(ほうれん草・玉ねぎ)

小松菜とはんぺん
の煮物
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豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
葱味噌焼

やわらかおかき
(砂糖醤油)1袋

味噌汁
(南瓜・きざみあげ)

抹茶ときな粉の
ｹｰｷ 1個

味噌汁
(さつま芋・えのき)

味噌汁
(さつま芋・えのき)
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