
  

 

                                                   
                  

 

 

暦の上では2月4日は立春で春の始まりになります。 

寒さはこれからが本番で、インフルエンザなどのウイルスの流行が本格化する 

時期でもあります。 

皆さん、規則正しい生活と栄養摂取を心がけて2月を過ごしましょう!! 

 
 

 

手作りランチ(野菜煮込みうどん)     10日(土)、21日(水) 

 

手作りおやつ (ホットケーキ)    5日(月)、 23日(金)、28日(水) 

 

活花・抹茶                7日(水)、 19日(月) 

 

お誕生日会                8日(木）、9日(金) 

 

お楽しみ食                  1日(木) 

 

にぎり寿司ランチ         20日(火) 

 

工作レクリエーション      12日(月)～15日(木) 

 

 

九
月
四
日
と
五
日
の
二
日

間
、
職
員
の
水
上
さ
ん
に
よ
る

三
味
線
の
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

皆
さ
ん
三
味
線
の
音
を
楽
し

ま
れ
、
三
味
線
の
音
と
一
緒
に

手
拍
子
を
打
っ
て
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。 
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第1週目は荒子観音、第2週目は大須観音と初詣に行ってきました。個々でお賽銭を

入れてお参りして来ました。今年も、健康で良い年になりますように～ 

 

 



 

 

 

仲山 たか子 様 

種田 きみ枝 様 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


