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米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ひじきの煮付 ﾌﾗﾝｸｿﾃｰ 高野五目煮 ｵﾑﾚﾂ 豆腐ハンバーグ 豚バラと竹輪の煮物

味噌汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ ｼﾞｬﾑ 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ 明太風味ｿｰｽ 佃煮 ふりかけ

米飯 米飯 米飯 五目御飯 米飯 ふりかけご飯 米飯

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ お好み焼き風玉子焼 はまちの山賊焼 擬製豆腐 魚の紅生姜揚げ ちゃんぽん 魚のﾏﾖ焼

長芋の白煮 ふろふき大根 蕪のｶﾚｰ煮 茄子の甘辛煮 白菜の海苔酢和え 麻婆大根

みかん缶 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 黄桃缶 清汁 味噌汁 ﾊﾞﾅﾅ ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豚肉の香味焼 鰆のゆかり焼 豚肉の生姜焼 鶏肉のおろし煮 ｵﾑﾚﾂ枝豆ｸﾘｰﾑｿｰｽ ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ

白菜とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ さつま芋の甘煮 冬瓜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮物 ｱｽﾊﾟﾗのﾁｰｽﾞｿﾃｰ ごぼうのｵｲｽﾀｰ炒め ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ひじきと枝豆のｻﾗﾀﾞ

玉子ｽｰﾌﾟ 味噌汁 春雨ｽｰﾌﾟ 白桃缶 ﾊﾟｲﾝ缶 味噌汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

３
時

きんつば ﾏﾄﾞﾚｰﾇ　１個 ﾎﾜｲﾄﾛﾘｰﾀ　２本 ｼｮｰﾄｹｰｷ 小豆最中　１個

子持ちししゃも
甘露煮

肉詰めいなりの
含め煮

ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ(ﾁｮｺ)
１個

ﾔﾜﾗｶおかき
（砂糖醤油）　１袋
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白身魚のﾑﾆｴﾙ
ｵｰﾛｻｿｰｽ
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人気メニュー 人気メニュー 
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