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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

牛蒡の金平 さつま揚げの煮物 豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 大根と厚揚げの煮物

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ 佃煮 ふりかけ 佃煮 佃煮 明太風味ｿｰｽ ふりかけ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

桜ｴﾋﾞ入ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 鶏肉の葱ｿｰｽ 鶏肉のﾏﾖｺｰﾝ焼 ﾎｷのﾎﾟﾃﾄ焼 酢豚 ﾊﾏﾁの照焼

ﾏｶﾛﾆのﾊﾞｼﾞﾙｿﾃｰ 大根とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰ煮 豚肉と牛蒡の炒め煮 茄子と竹輪のｿﾃｰ

ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ 白桃缶 ﾊﾞﾅﾅ 清汁 玉子ｽｰﾌﾟ ｲﾁｺﾞﾑｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

塩麻婆豆腐 魚のニラ風味焼 鱈の味噌焼 ﾆﾗ玉子炒め 鰆の梅照焼 厚揚げのｵｲｽﾀｰ炒め

里芋の白煮 海鮮風ﾜﾝﾀﾝ 枝豆のｻﾗﾀﾞ 信田煮 里芋の照り煮 長芋の和え物

味噌汁 ｵﾚﾝｼﾞﾑｰｽ 清汁 黄桃缶 みかん缶

３時 ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ 1個 ｼﾌｫﾝｹｰｷ 1個 ﾑｰﾝﾗｲﾄ 1袋 ﾄﾞｰﾅｯﾂ 1個 ﾚﾓﾝｹｰｷ 1個 ぽたぽた焼 1個 ﾌﾟﾁｼｭｰ　3個

白菜とﾍﾞｰｺﾝの
ｺﾝｿﾒ煮

ｷｬﾍﾞﾂの棒棒鶏ﾄﾞﾚ
和え

白身魚の
ﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰﾑﾆｴﾙ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおろし
和え

10

がんもと切り昆布
の煮物

味噌汁
(もやし・ねぎ)

豚肉と法蓮草の
玉子とじ

ﾌﾜﾌﾜ豆腐の
お好み焼き風

味噌汁
(南瓜・えのき)

11 12

月 火 水 木 金 土 日

夕
食

朝
食

6 7 8

味噌汁
(ほうれん草・きざみあげ)

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の玉
子炒め

味噌汁
(玉ねぎ・葉大根)

味噌汁
(豆腐・しいたけ)

昼
食

9

味噌汁(大根・ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(白菜・きざみあげ)

味噌汁
(さつま芋・きざみあげ)

味噌汁
(里芋・わかめ)

味噌汁
(大根・えのき)
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