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ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

法蓮草ｵﾑﾚﾂ さつま揚げの煮物 ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ ひじきの煮付 切干大根の炒め煮 鰯の梅煮

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ｼﾞｬﾑ 佃煮 ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ 明太風味ｿｰｽ ふりかけ

米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾔｼﾗｲｽ 米飯 米飯

親子煮 鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼 白身魚のﾄﾏﾄ煮 魚のｶﾚｰ風味焼 野菜ｺﾛｯｹ 味噌ｶﾂ 白身魚のﾋﾟｶﾀ

法蓮草のﾁｰｽﾞｿﾃｰ 牛蒡の煮物 筍の煮物 餃子 きのことﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ﾏｶﾛﾆのｺﾝｿﾒ煮

黄桃缶 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え ﾌﾟﾘﾝ ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｷｳｲ ﾒﾛﾝﾑｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鱒の塩焼 魚の胡麻焼 回鍋肉 魚の中華餡 鱈の幽庵焼 ﾐｰﾄﾛｰﾌ

大豆磯煮 冬瓜の煮物 大根と竹輪の煮物 里芋の煮物 白菜の煮浸し 南瓜の煮物 もずくの酢の物

春雨ｽｰﾌﾟ ﾘﾝｺﾞﾑｰｽ

３
時

ｳｴﾊｰｽ2種 ﾁｮｺﾊﾟｲ　1個 ﾛｰﾙｹｰｷ　1/6切 ﾍﾞﾙｷﾞｰﾜｯﾌﾙ　1個 丸ﾎﾞｳﾛ 1個 Caﾌﾟﾁｸｯｷｰ 1袋 ﾊﾞﾅﾅｶｽﾃﾗ 1個

月 火 水 木 金 土 日
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