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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ

肉団子 豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 白菜とﾂﾅのｺﾝｿﾒ煮 高野五目煮 茄子と竹輪の煮物 ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ 佃煮 明太風味ｿｰｽ 佃煮 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ 佃煮

ふりかけご飯 米飯 米飯 米飯 ﾁｷﾝｶﾚｰ 米飯 米飯

天麩羅うどん 豆腐の旨塩煮 手作りだし巻き卵 手作りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 福神漬 鱈のﾏﾖｺｰﾝ焼 手作り唐揚げ

ニラレバ炒め 海藻ｻﾗﾀﾞ 白菜の生姜醤油和え さつま芋ｻﾗﾀﾞ 金平牛蒡 長芋の塩昆布和え

ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ ｲﾁｺﾞﾑｰｽ みかん缶 青ﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ ﾊﾟｲﾝ缶

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉のおろし煮 鯵の山椒焼 白身魚ﾌﾗｲ 鰆の西京焼 魚のｶﾗｼ醤油焼 豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 白身魚の梅紫蘇焼

豆乳がんもの煮物 海鮮ﾜﾝﾀﾝのｽｰﾌﾟ煮 青菜のﾅﾑﾙ 冬瓜の煮物 ﾏｶﾛﾆのﾐｰﾄｿｰｽ炒め 茄子の甘酢煮

清汁 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ

３
時

今川焼　1個 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ　1個 ﾚﾓﾝｹｰｷ 1個 ﾊﾟﾝｹｰｷ(抹茶) 1個 ﾌﾟﾁｹｰｷ 3個 吹雪饅頭 1個

味噌汁
（ｷｬﾍﾞﾂ・わかめ）

味噌汁
（白菜・わかめ）

味噌汁
（ｷｬﾍﾞﾂ・ねぎ）

味噌汁
（南瓜・きざみあげ）

味噌汁
（白菜・なめこ）

さつま芋
そぼろ餡

海老団子と大根の
煮物

やわらかおかき
1袋

味噌汁
(ほうれん草・えのき)

味噌汁
（もやし・葉大根）

味噌汁
（豆腐・きざみあげ）

味噌汁
（ほうれん草・ぶなぴー）

味噌汁
（もやし・なめこ）

味噌汁
（里芋・ねぎ）

味噌汁
（大根・わかめ）
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月 火 水 木 金 土 日
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