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米飯 米飯 米飯 米飯 食ﾊﾟﾝ 米飯 米飯

ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ 厚焼き玉子 鮭の塩焼 ゆで卵 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 五目豆

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ ふりかけ 佃煮 ふりかけ ｼﾞｬﾑ ふりかけ ふりかけ

米飯 枝豆御飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

魚の磯部天 厚揚げの玉子とじ 鶏肉の木の芽焼 白身魚のﾋﾟｻﾞ風味焼 酢鶏風 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾎｯｹの塩焼

ぜんまいの煮物 ﾋﾞｰﾌﾝの塩だれ炒め ひじきの煮物 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 里芋の照り煮 ﾂﾅじゃが

黄桃缶 洋梨缶 ﾒﾛﾝﾑｰｽ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ｷｳｲ 玉子ｽｰﾌﾟ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豚肉の生姜焼 鶏肉の照焼 鱈のﾑﾆｴﾙ ｵｰﾛﾗｿｰｽ 厚揚げのｶﾚｰ炒め 鱒の味噌ﾏﾖ焼き 鶏肉の韓国風焼 豚肉と春雨の炒め物

おからｻﾗﾀﾞ 惣菜しのだの煮物 冬瓜と鶏団子の煮物 じゃが芋の海苔ｿﾃｰ 茄子の甘酢煮 蕪の煮物

清汁 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 清汁 手作り牛乳寒天 パイン缶

３
時

ｿﾌﾄｴｸﾚｱ　1個 ｶﾙｿﾌﾄｸｯｷｰ　2枚 ﾁｮｺﾊﾟｲ 1個 ﾏﾘｰ　1袋 ﾎﾜｲﾄﾛﾘｰﾀ 2本 小麦饅頭　1個 ｱｲｽ 1個

味噌汁
(豆腐・葉大根)

味噌汁
(大根・しめじ)

味噌汁
(南瓜・ねぎ)

枝豆とｺｰﾝの
つまみ蒸し

味噌汁
(小松菜・えのき)

ｷｬﾍﾞﾂとはんぺん
の味噌炒め

味噌汁
(厚揚げ・なめこ)

味噌汁
(白菜・ﾄｳﾐｮｳ)

白菜とﾍﾞｰｺﾝの
ｺﾝｿﾒ煮

味噌汁
(ほうれん草・しめじ)

味噌汁
(南瓜・ねぎ)

味噌汁
(白菜・わかめ)
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昼
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27

朝
食
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月 火 水 木 金 土 日
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