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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

炒り豆腐 豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 切干大根の炒め煮 ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

佃煮 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ 佃煮 明太風味ｿｰｽ ふりかけ ふりかけ

米飯 米飯 米飯 梅ちぎり御飯 米飯 ふりかけ御飯 米飯

鯵ﾌﾗｲ カツ煮 ﾊﾏﾁの照焼 肉そば 鯖の塩焼

菜の花のｿﾃｰ 大根のゆかり和え ﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 野菜ｺﾛｯｹ ｵｸﾗのｶﾆｶﾏ和え

ｵﾚﾝｼﾞ 清汁 青梅ｾﾞﾘｰ 玉子ｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豚肉の塩麹炒め 鰆の幽庵焼 魚の明太ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 鶏肉のさっぱり煮 鱈チリ 鯵の葱ｿｰｽ 鶏肉の胡麻ﾀﾞﾚ焼

大根とﾂﾅの煮物 ﾋﾞｰﾌﾝのｵｲｽﾀｰ炒め もやしのｿﾃｰ さつま芋のｸﾘｰﾑ煮 大根と竹輪の煮物 卵豆腐 南瓜の煮物

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾊﾞﾅﾅﾑｰｽ みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶 ﾒﾛﾝﾑｰｽ

３
時

ﾊﾞｳﾑｸｰﾍﾝ 1個 Caﾌﾟﾁｸｯｷｰ 1袋 ﾛｰﾙｹｰｷ(ｲﾁｺﾞ)1/6切 ｶｽﾃﾗ 1個 雪の宿　1袋 Caｳｴﾊｰｽ 2種 丸ﾎﾞｳﾛ 1個

味噌汁
(豆腐・きざみあげ)

味噌汁
(ほうれん草・しいたけ)

小松菜と
はんぺんの煮物

味噌汁
(厚揚げ・麩)

子持ちししゃも
甘露煮

味噌汁
(玉ねぎ・わかめ)

9

月 火 水 木 金 土 日

8

朝
食

3 4 5

味噌汁
(南瓜・きざみあげ)

がんもと
切り昆布の煮物

味噌汁
(白菜・きざみあげ)

味噌汁
(なす・葉大根)

味噌汁
(豆腐・ねぎ)

味噌汁
(里芋・貝割れだいこん)

昼
食

豚肉と厚揚げの
ｵｲｽﾀｰ炒め

長芋とろろの
わさび和え

6 7

ｷｬﾍﾞﾂとえびの
炒め煮

味噌汁
(小松菜・えのき)

揚げ出し豆腐の
そぼろ餡かけ

味噌汁
(さつま芋・ねぎ)
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