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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

高野豆腐の玉子とじ 卯の花 茄子のおかか煮 炒り豆腐 鰯の梅煮 南瓜のそぼろ餡

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

佃煮 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ ふりかけ 佃煮 佃煮 明太風味ｿｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ふりかけ御飯

鱒のﾑﾆｴﾙ 鶏肉の大葉味噌焼 鯵の生姜煮 はまちの塩焼 焼きそば

ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ 茄子の煮物 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 蕪のそぼろ煮 目玉焼き

黄桃缶 白桃缶 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 生姜玉子ｽｰﾌﾟ 手作りﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豚肉の塩昆布炒め 擬製豆腐 回鍋肉 鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ煮 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽがけ 鰆のｵｲｽﾀｰ照焼 豆腐と海老の旨煮

心太ｻﾗﾀﾞ もやしの海苔酢和え 餃子 青菜のﾁｰｽﾞｿﾃｰ 蓮根の塩ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ

清汁 手作り杏仁豆腐 ﾊﾟｲﾝﾑｰｽ キウイ みかん缶

３
時

ﾊﾟﾝｹｰｷ(抹茶)1個 ﾌﾟﾁｼｭｰ 3個 ﾁｮｲｽｸｯｷｰ 1袋 小麦饅頭 1個 ﾌﾟﾁｹｰｷ 3個 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ　1個

ｷｬﾍﾞﾂとはんぺん
の炒め物

味噌汁
(もやし・ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(ほうれん草・しめじ)

味噌汁
(豆腐・ねぎ)

豚肉と茄子の味噌
炒め

じゃが芋とｺｰﾝの
ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ

味噌汁
(大根・えのき)

味噌汁
(里芋・貝割れだいこん)

ﾔﾜﾗｶおかき
(砂糖醤油) 1袋

白菜とﾍﾞｰｺﾝの
ｺﾝｿﾒ煮

味噌汁
(さつま芋・えのき)

法蓮草のﾊﾞﾀｰ醤油
炒め

味噌汁
(もやし・わかめ)

味噌汁
(南瓜・ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(白菜・ねぎ）

味噌汁
(ｷｬﾍﾞﾂ・ぶなぴー)

月 火 水 木 金 土 日

昼
食

1615

味噌汁
(白菜・わかめ)

ﾄﾏﾄとｼｰﾌｰﾄﾞのｵﾑﾚﾂ

夕
食

朝
食

1410 11 12 13

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのｶﾚｰ
炒め
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