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ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ 高野五目煮 ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ 牛蒡の金平 鰯のﾚﾓﾝ煮 ひじきの煮付

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ｼﾞｬﾑ ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ 佃煮 ふりかけ ふりかけ 明太風味ｿｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼 白身魚ﾌﾗｲ 鯵の味噌煮 揚げ鱈の甘酢餡かけ 　　ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 味噌ｶﾂ 魚の磯部焼

ﾏｶﾛﾆのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ｵｸﾗのなめたけ和え 冬瓜のそぼろ煮 海老ﾌﾗｲ 筍の土佐煮 玉葱と水菜のｻﾗﾀﾞ

洋梨缶 ﾒﾛﾝﾑｰｽ ﾘﾝｺﾞ缶

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鱈の金山寺焼 酢鶏 鶏肉の和風ﾋﾟｶﾀ 鰆のもみじ焼 かに玉 厚揚げのそぼろ炒め

牛蒡のﾂﾅ煮 たこ焼き ｽﾞｯｷｰﾆのｿﾃｰ さつま芋のレモン煮 茄子のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 じゃが芋の味噌煮

みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶 ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ 春雨ｽｰﾌﾟ ﾊﾟｲﾝ缶

３時 ﾊﾞﾅﾅｶｽﾃﾗ 1個 ﾐﾆﾀｲﾔｷ　1個 ぽたぽた焼 1袋 ｼﾌｫﾝｹｰｷ1個 ｸﾚｰﾌﾟ(黒蜜)1本 ｵﾚﾝｼﾞｹｰｷ 1/10切 ｶﾝﾄﾘｰﾏｱﾑ　2枚

味噌汁
（白菜・わかめ）

茄子と胡瓜の
昆布茶和え

豚肉ときのこの
みぞれ煮

21

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の
玉子炒め

味噌汁
（さつま芋・きざみあげ）

菜の花と
干しｴﾋﾞのｿﾃｰ

味噌汁
（里芋・ﾄｳﾐｮｳ）

20 22 23

月 火 水 木 金 土 日

17 18 19

味噌汁
(小松菜・しいたけ)

味噌汁
（大根・きざみあげ）

味噌汁
（南瓜・ねぎ）

味噌汁
（豆腐・ねぎ）

夕
食

朝
食

味噌汁
（さつま芋・えのき）

昼
食

味噌汁
（小松菜・なめこ）

味噌汁
（豆腐・なめこ）

味噌汁
（大根・かいわれ）

味噌汁
（さつま芋・わかめ）
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