
1

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ

ﾌﾗﾝｸｿﾃｰ ほうれん草ｵﾑﾚﾂ 炒り豆腐 鶏つくね 五目豆 白菜とﾂﾅのｺﾝｿﾒ煮 目玉焼

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 ﾔｸﾙﾄ

玉子風味ｿｰｽ ふりかけ ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ 佃煮 明太風味ｿｰｽ ｼﾞｬﾑ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豚肉の生姜焼 魚のﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰﾑﾆｴﾙ 鶏肉の塩麹焼 ﾎｯｹの塩焼 麻婆豆腐 ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ

冬瓜と海老の煮物 おからｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰの煮物 もずくの和え物 春雨ｻﾗﾀﾞ 筍のそぼろ煮 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

清汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 玉子ｽｰﾌﾟ ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

魚の明太ﾏﾖ焼 鶏肉の梅照焼 赤魚の煮付 ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 鯵の胡麻酢漬け焼 豆腐の二色田楽 鶏肉の胡麻ﾀﾞﾚ焼

海藻ｻﾗﾀﾞ 蓮根の塩だれ炒め 蓮根と蒟蒻の煮物 茄子のﾐｰﾄｿｰｽ炒め 法蓮草とﾊﾑの炒め物 大根と海老の煮物 ｷﾉｺと葱のｿﾃｰ

ﾊﾟｲﾝﾑｰｽ 黄桃缶 みかん缶 ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ ﾊﾟｲﾝ缶 ﾊﾞﾅﾅﾑｰｽ

３
時

ｶﾙｿﾌﾄｸｯｷｰ　2個 ｱｲｽｸﾘｰﾑ　1個 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ 1個 ｶﾙｼｳﾑｳｴﾊｰｽ 2個 ｸﾚｰﾌﾟ(ｲﾁｺﾞ)1本 丸ﾎﾞｳﾛ　1個

鱒のﾑﾆｴﾙ
ｵｰﾛﾗｿｰｽ

味噌汁
(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(さつま芋・きざみあげ)

味噌汁
(玉ねぎ・貝割れ)

味噌汁
(大根・わかめ)

味噌汁
(さつま芋・しめじ)

味噌汁
(白菜・えのき)

味噌汁
(厚揚げ・きざみあげ)

ﾔﾜﾗｶおかき
(海苔塩) 1袋

味噌汁
(もやし・しいたけ)

味噌汁
(なす・えのき)

朝
食

夕
食

昼
食
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味噌汁
(厚揚げ・しめじ)

月 火 水 木 金 土 日
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