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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾌﾗﾝｸｿﾃｰ 大根と厚揚げの煮物 ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ にしんの甘露煮 茄子と竹輪の煮物

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

明太風味ｿｰｽ 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ ふりかけ 佃煮 ふりかけ ふりかけ

梅しらすご飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ｷｰﾏｶﾚｰ風 米飯

ﾁｷﾝｶﾂ お好み焼き 豆腐の肉味噌がけ 魚の胡桃焼 福神漬 鱒の塩麹焼

ｵｸﾗのﾜｻﾋﾞ醤油和え 大豆のﾄﾏﾄ煮 ｺﾛｯｹ もやしのﾅﾑﾙ ﾋﾞｰﾌﾝの炒め ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ どて煮

清汁 手作りｾﾞﾘｰ 清汁 手作り苺ﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾊﾞﾅﾅ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

魚の韓国風焼 鶏肉のﾏﾖ醤油焼 魚のﾚﾓﾝ焼 魚のﾁｰｽﾞｶﾚｰ焼 鶏肉の黒酢煮 白身魚のﾁﾘﾏﾖ焼 青椒肉絲

茄子のおかか煮 牛蒡のしぐれ煮 菜の花の辛子和え ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 ｱｽﾊﾟﾗのﾚﾓﾝ風味ｿﾃｰ 冬瓜と鶏肉の煮物 素麺ｻﾗﾀﾞ

黄桃缶 みかん缶 ｵﾚﾝｼﾞﾑｰｽ 春雨ｽｰﾌﾟ 玉子ｽｰﾌﾟ

３
時

ｱｲｽ 1個 葛饅頭　1人2個 黒糖ｹｰｷ 1個 ｸﾚｰﾌﾟ(ｲﾁｺﾞ)1本 ﾛｰﾙｹｰｷ 1/6切 ﾁｮｺﾊﾟｲ 1個
やわらかおかき
(きなこ)1袋

味噌汁
(豆腐・葉大根)

味噌汁
(なす・きざみあげ)

昼
食

18 19

揚げ魚の
中華風葱ｿｰｽ

味噌汁
(豆腐・しめじ)

高野豆腐の
玉子とじ

20

朝
食

15 16 17

味噌汁
(白菜・ねぎ)

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の
玉子炒め

味噌汁
(玉ねぎ・えのき)

味噌汁
(さつま芋・しめじ)

味噌汁
(白菜・なめこ)

味噌汁
(南瓜・ﾄｳﾐｮｳ)

月 火 水 木 金 土 日

21

味噌汁
(南瓜・えのき)

味噌汁
(大根・わかめ)
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