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ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

Ca法連草ｵﾑﾚﾂ ｳｲﾝﾅｰﾄﾞｰﾑｵﾑﾚﾂ 南瓜のそぼろ餡 牛蒡の金平 豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 炒り豆腐

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ｼﾞｬﾑ 佃煮 ふりかけ 佃煮 ふりかけ ふりかけ 明太風味ｿｰｽ

米飯 米飯 中華丼 米飯 枝豆御飯 米飯 米飯

鶏肉の甘辛焼き 餃子 豚肉の生姜焼 鯖の味噌煮

もやしとﾊﾑのｿﾃｰ 里芋のなると煮 中華ｽｰﾌﾟ 茄子と油揚げの煮物 小松菜の煮物 海藻と豆腐のｻﾗﾀﾞ

みかん缶 ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ 手作りﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鯵の生姜煮 ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂﾄﾏﾄｿｰｽがけ ﾊﾏﾁの照焼 鰆の金山寺焼 厚揚げのﾏﾖ醤油炒め 鶏肉の蜂蜜ﾚﾓﾝ焼 温豚しゃぶ

蓮根のｵｲﾏﾖ炒め ｽﾞｯｷｰﾆのｿﾃｰ 牛蒡と豚肉の煮物 蓮根の甘酢炒め やわらか筍の煮物 ﾏｶﾛﾆのｺﾝｿﾒ煮 厚揚げの煮物

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 黄桃缶 ﾘﾝｺﾞﾑｰｽ 清汁 白桃缶 清汁

３
時

Caﾌﾟﾁｸｯｷｰ 1袋 ぽたぽた焼 1個 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ 1個 ﾌﾟﾁｼｭｰ1人3個 水饅頭 1個 ｶｽﾀｰﾄﾞｹｰｷ 1個 ﾌﾟﾁｹｰｷ 3個
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味噌汁
(さつま芋・ねぎ)

月 火 水 木 金 土 日

がんもと切り昆布
の煮物

味噌汁
(もやし・きざみあげ)

味噌汁
(豆腐・しめじ)

味噌汁
(里芋・わかめ)

味噌汁
(もやし・ねぎ)

味噌汁
(白菜・かいわれ)
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味噌汁
(大根・なめこ)

味噌汁
(大根・しめじ)

白身魚のﾊﾞﾀｰﾎﾟﾝ
酢焼

ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰの
ｽｰﾌﾟ煮

味噌汁
(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(ｷｬﾍﾞﾂ・えのき)

海老団子中華風
卵とじ
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