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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

さつま揚げの煮物 ほうれん草ｵﾑﾚﾂ 切干大根の炒め煮 鶏つくね ﾌﾗﾝｸｿﾃｰ ひじきの煮付

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

佃煮 ふりかけ 明太風味ｿｰｽ 佃煮 玉子風味ｿｰｽ 佃煮 ふりかけ

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ 米飯 米飯 米飯 ふりかけ御飯 米飯 米飯

福神漬 白身魚の明太ﾏﾖ焼 豚肉のおかか炒め ｶﾚｲの甘酢餡かけ ｶﾚｰｳﾄﾞﾝ 豚ｶﾂ八丁味噌かけ ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑ煮

ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ ﾍﾟﾝﾈのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め 里芋の煮物 白菜のおろし和え 厚焼き玉子 白菜の煮浸し ｷﾉｺとｱｽﾊﾟﾗのｿﾃｰ

手作りﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ﾌﾞﾄﾞｳﾑｰｽ ﾊﾟｲﾝ缶 手作り水ようかん ｵﾚﾝｼﾞ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ｵﾑﾚﾂﾐｰﾄｿｰｽ焼 鶏肉のﾁﾘｿｰｽがけ えび玉 回鍋肉 鱈のおぼろ昆布蒸し はまちの柚子胡椒焼

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのﾏﾖｿﾃｰ ねぎ焼 冬瓜と竹輪の煮物 焼売 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのなめ茸和え 牛蒡とﾂﾅの煮物

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ みかん缶 玉子ｽｰﾌﾟ ﾒﾛﾝﾑｰｽ

３時 ﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ　1個 まがりせんべい 1袋 小麦饅頭　1個 ﾑｰﾝﾗｲﾄ 1袋 ﾁｮｺﾊﾟｲ 1個 黒糖饅頭 1個
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味噌汁
(豆腐・なめこ)

29

ﾔﾜﾗｶおかき
(きなこ)　1袋

味噌汁
(豆腐・きざみあげ)

ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰの
炒め物

味噌汁
(ほうれん草・椎茸)

味噌汁
(玉ねぎ・えのき)

味噌汁
(白菜・ワカメ)

味噌汁
(大根・しめじ)

厚揚げと牛肉の
甘辛煮

長芋となめこの
酢の物

味噌汁
(茄子・カイワレ)

味噌汁
(さつま芋・葉大根)

味噌汁
(もやし・ワカメ)

味噌汁
(さつま芋・きざみあげ)

味噌汁
(南瓜・ワカメ)

人気メニュー 

献 立 表 

人気メニュー 人気メニュー 


