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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

南瓜のそぼろ餡 高野五目煮 ひじきの煮付 ｵﾑﾚﾂ 豆乳がんも含め煮

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ 佃煮 ふりかけ 佃煮 ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ

米飯 鮭ﾜｶﾒご飯 米飯 ふりかけご飯 米飯 米飯 ﾊﾔｼﾗｲｽ

鯵ﾌﾗｲ 鰆の酢醤油焼 肉豆腐 肉うどん 魚の柚子風味煮 白身魚のﾑﾆｴﾙ 野菜ｺﾛｯｹ

冬瓜の水晶煮 たこ焼 金平牛蒡 じゃが芋のｶﾚｰ煮 ｵﾚﾝｼﾞ

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 清汁 味噌汁 手作りｾﾞﾘｰ ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ 味噌汁

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉の韓国風焼 ﾂﾅｵﾑﾚﾂ 白身魚のﾊﾟﾝ粉焼 鯖の塩焼 鶏肉の黒酢煮 お好み焼風玉子焼 鱈のｺｰﾝﾏﾖ焼

ﾅﾑﾙ ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ 茄子の味噌煮 白菜のゆかり和え きのこのﾂﾅ煮 里芋の白味噌煮

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ 白桃缶 ｲﾁｺﾞﾑｰｽ 味噌汁 味噌汁 みかん缶 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

３
時

ﾛｰﾙｹｰｷ(ﾊﾞﾆﾗ) 1/6切 まがりせんべい 1袋 ﾊﾞﾅﾅｶｽﾃﾗ 1本 牛乳ｹｰｷ　1個 黒糖饅頭　1個 ｱｲｽ 1個

白菜とﾍﾞｰｺﾝの
ｺﾝｿﾒ煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾋﾟｰﾅｯﾂ
和え

もやしとﾋﾟｰﾏﾝ
炒め物

切干大根と胡瓜の
和え物

ﾔﾜﾗｶおかき
(きなこ) 1袋

夕
食

朝
食

62 3 4 5

昼
食

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の
玉子炒め

7

月 火 水 木 金 土 日

8
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