
1

米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯

切干大根の炒め煮 ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ 卯の花 Ca法連草ｵﾑﾚﾂ 大根と厚揚げの煮物 にしんの甘露煮

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ 佃煮 ふりかけ ｼﾞｬﾑ 佃煮 ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ

きのこ御飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ｻｰﾓﾝﾏﾖﾌﾗｲ 赤魚の西京焼 味噌ｶﾂ 鶏肉の山賊焼 白身魚のﾋﾟｻﾞ風味焼 鶏肉と大根の旨煮

高野豆腐の煮物 冬瓜のそぼろ餡煮 大根の煮物 大豆と昆布の煮物 蕪とﾍﾞｰｺﾝの煮物 もずくの酢の物

手作りﾏﾛﾝﾊﾞﾊﾞﾛｱ 手作りｾﾞﾘｰ 清汁 ﾊﾟｲﾝ缶 洋梨缶 ﾊﾞﾅﾅ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

おろし豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 酢鶏風 千草焼 豆腐の包み照焼 ﾆﾗ玉子炒め 豚肉の生姜焼 魚の胡麻ﾀﾞﾚ焼

さつま芋のﾚﾓﾝ煮 南瓜のいとこ煮 厚揚げの噌炒め 牛蒡のｵｲｽﾀｰ炒め 揚げ茄子の生姜煮 筍のなると煮

清汁 玉子ｽｰﾌﾟ みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶

３時 菊饅頭　1個 焼ﾄﾞｰﾅﾂ(ｲﾁｺﾞ) 1個 ｶｽﾃﾗ 1個 ﾌﾟﾁｼｭｰ(ﾁｮｺ) 3個 ｼﾌｫﾝｹｰｷ　1個 ぽたぽた焼 1袋 どら焼(ずんだ)1個

味噌汁
(なす・玉ねぎ)

味噌汁
(ほうれん草・しいたけ)

ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰの
炒め物

味噌汁
(玉ねぎ・きざみあげ)

菜の花と白ﾊﾝﾍﾟﾝ
の煮物

海老団子とｷｬﾍﾞﾂの
ｸﾘｰﾑ煮

味噌汁
(白菜・しめじ)

味噌汁
(豆腐・しめじ)

じゃが芋のﾐｰﾄｿｰｽ
炒め

味噌汁
(さつま芋・わかめ)

味噌汁
(なす・わかめ)

味噌汁
(もやし・きざみあげ)

味噌汁
(もやし・なめこ)
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(大根・えのき)

人気メニュー 

献 立 表 

人気メニュー 

人気メニュー 


