
　

 左上：寿ぎ（ことほぎ）
 右上：中秋の月

 左下：長寿星
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9/15(日)昼食『ひじきと新生姜の混ぜ飯・汁・鶏のさっぱり煮・しのだ煮・オクラの胡麻ポン酢和え』 9/17(火)昼食『フォカッチャ・ミネストローネ・手作りミラノ風カツレツ・コールスロー・ティラミス』

季
節
の
ご
飯

ひ
じ
き
の
日
・
新
生
姜

9/16(月)昼食『赤飯・茶碗蒸し・天ぷら盛り合わせ・いちごババロア』 9/16(月)おやつ

 『長寿園様』より

　十五夜にちなみ、渡し餡の上に自家製密栗を
乗せ本葛で包んだお菓子

　やわらかさを最優先にして、伝説の長寿星
（寿星）を水羊羹で表現。幸福と長寿を願う。


