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ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

Caﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ 白菜とﾂﾅのｺﾝｿﾒ煮 五目豆 肉団子 ｵﾑﾚﾂ 高野豆腐の煮物 豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ｼﾞｬﾑ 佃煮 ふりかけ 佃煮 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ ふりかけ

ｷﾉｺﾁｷﾝｶﾚｰ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

福神漬 鶏肉の明太ﾏﾖ焼 揚げ魚の甘酢餡かけ 親子煮 魚の梅照焼 ﾊﾑｶﾂ

ｶﾆｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ 海藻ｻﾗﾀﾞ 海老団子の中華煮 南瓜饅頭 肉じゃが ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

梨 清汁 ﾊﾟｲﾝ缶 清汁 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 ﾊﾞﾅﾅ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

魚の木の芽焼 鰆の金山寺焼 ﾂﾅｵﾑﾚﾂ　ﾃﾞﾐｿｰｽがけ 鯖の塩焼 豆腐の二色田楽 鶏肉のさっぱり煮 白身魚のｿﾃｰ　ｷﾉｺ餡

さつま芋の甘煮 里芋の白煮 どて煮 青菜のおろし和え 金平牛蒡 筍の土佐煮

ﾊﾟｲﾝﾑｰｽ ﾒﾛﾝﾑｰｽ 清汁 黄桃缶 清汁

３
時

練切饅頭　1個 よもぎ饅頭 1個 ぽたぽた焼 1袋 ﾌﾟﾁｹｰｷ 3個 ﾛｰﾙｹｰｷ(ﾊﾞﾆﾗ) 1/6切 ｶﾝﾄﾘｰﾏｰﾑ 2個 お楽しみ(和風)

味噌汁
(大根・なめこ)

味噌汁
(白菜・ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(豆腐・きざみあげ)

竹輪とﾋﾟｰﾏﾝの
炒め物

蓮根とはんぺんの
煮物

味噌汁
(さつま芋・玉ねぎ)

味噌汁
(小松菜・ぶなぴー)

味噌汁
(南瓜・わかめ)

豚肉とじゃが芋の
ｶﾚｰ炒め
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味噌汁
(さつま芋・ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(豆腐・ねぎ)

味噌汁
(厚揚げ・貝割れ大根)

昼
食

夕
食

朝
食
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