
1

米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ ｵﾑﾚﾂ 炒り豆腐 さつま揚げの煮物 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ひじき煮 牛蒡の金平

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

佃煮 ｼﾞｬﾑ ふりかけ ふりかけ ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ 佃煮

米飯 米飯 米飯 栗ごはん 米飯 米飯 米飯

ｶﾆ玉 鱒の塩焼 南瓜ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 秋刀魚の塩焼 鶏肉ｿﾃｰｸﾘｰﾑｿｰｽ 回鍋肉 ｼｰﾌｰﾄﾞのｵﾑﾚﾂ

餃子 筑前煮 花野菜ｻﾗﾀﾞ 南瓜饅頭　ｷﾉｺ餡 魚肉ｿｰｾｰｼﾞのｿﾃｰ 焼売 ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

中華ｽｰﾌﾟ 手作り牛乳寒天 手作り南瓜ﾊﾞﾊﾞﾛｱ 清汁・梨 ﾊﾞﾅﾅ 卵ｽｰﾌﾟ みかん

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽがけ 鶏肉の葱塩焼 焼豆腐のｶﾚｰ風味煮 鶏肉の照焼 白身魚の黒酢餡かけ ｵﾑﾚﾂ ﾄﾏﾄｿｰｽかけ 鶏肉の胡麻ﾀﾞﾚ焼

ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 牛蒡のしぐれ煮 白菜の海苔和え ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ 高野豆腐の煮物

黄桃缶 清汁 ﾊﾟｲﾝ缶

３
時

ﾛｰﾙｹｰｷ 1/6切 栗ｶｽﾃﾗ饅頭 1個 南瓜ｶｯﾌﾟｹｰｷ 1個 ﾁｮｲｽｸｯｷｰ 1袋 黒棒 1個 粒小豆最中 1個

味噌汁
（南瓜・えのき）

味噌汁
（もやし・えのき）

味噌汁
（豆腐・きざみあげ）

味噌汁
（玉ねぎ・わかめ）

味噌汁
（大根・きざみあげ）

味噌汁
（大根・しめじ）

味噌汁
（南瓜・しいたけ）

夕
食

昼
食

29 231 13028

長芋とｺｰﾝのﾊﾞﾀｰ
醤油炒め

3

朝
食

味噌汁
（白菜・しめじ）

味噌汁
（大根・きざみあげ）

白菜・葉大根

ﾐﾙｸﾃｨｰﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ
1個

さつま芋と舞茸の
醤油炒め

月 火 水 木 金 土 日

献 立 表 

人気メニュー 

人気メニュー 

人気メニュー 人気メニュー 人気メニュー 


