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米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯

茄子のおかか煮 南瓜のそぼろ餡 ひじきの煮付 鰯の梅煮 高野五目煮 茄子と竹輪の煮物

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ 佃煮 ふりかけ ｼﾞｬﾑ 佃煮 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

手作り秋の掻揚 鶏肉の大葉味噌焼 白身魚ﾌﾗｲ 魚のｵｲｽﾀｰ照焼 豚肉の生姜焼 魚の山賊焼 醤油ﾗｰﾒﾝ

茄子の煮物 胡麻豆腐 じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮 菜の花の煮物 五目巾着の煮物 肉団子の煮物 春巻

梨ｾﾞﾘｰ 清汁 ﾊﾟｲﾝﾑｰｽ 黄桃缶 ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鱈のﾑﾆｴﾙ 豆腐のﾆﾗ味噌炒め 大豆ﾐｰﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼 鯵の生姜煮

切干大根の煮物 冬瓜の煮物 蕪のそぼろ煮 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 牛蒡のﾂﾅ煮 蓮根の金平

中華ｽｰﾌﾟ 白桃缶 清汁 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾌﾞﾄﾞｳﾑｰｽ

３
時

ぽたぽた焼 1袋 和栗ｹｰｷﾁｮｺﾊﾟｲ 1個 Caﾌﾟﾁｸｯｷｰ 1袋 ﾐﾆあんまん 1個 ﾌﾟﾁｼｭｰ 3個 ﾊﾞﾅﾅｶｽﾃﾗ 1本

昼
食

夕
食

朝
食

4

月 火 水 木 金 土 日

7 8 9 105 6

味噌汁

白菜とﾍﾞｰｺﾝの
ｺﾝｿﾒ煮

ﾔﾜﾗｶおかき
(きなこ) 1袋

ｷｬﾍﾞﾂと油揚げの
炒め煮

味噌汁

豚肉と春雨の炒め物

味噌汁 味噌汁

豚肉と茄子の
味噌炒め

味噌汁

味噌汁

味噌汁

味噌汁

味噌汁

味噌汁
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