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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ 五目豆 卯の花 切干大根の炒め煮

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ 佃煮 佃煮 ふりかけ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鮭の塩焼き ﾆﾗ玉子炒め ﾁｷﾝｶﾂ煮 鱈のﾑﾆｴﾙ ｵｰﾛﾗｿｰｽ 鶏肉の和風ﾋﾟｶﾀ 鰆の幽庵焼 豚肉のｶﾚｰ炒め

ｷｬﾍﾞﾂの沢庵和え 焼売 ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ じゃが芋のｸﾘｰﾑ煮 昆布の煮物 茄子のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 さつま芋の甘煮

中華ｽｰﾌﾟ ぶどうｾﾞﾘｰ ﾊﾞﾅﾅ 清汁

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉のﾎﾟﾃﾄ焼 鯖の塩麹焼 厚揚げのそぼろ餡 はまちの粕漬け焼 鰤の味噌煮

ﾏｶﾛﾆのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め 茄子の生姜和え 冬瓜の吉野煮 白菜の煮びたし ｶﾘﾌﾗﾜｰのｿﾃｰ 筍の煮物

黄桃缶 洋梨缶 みかん缶 清汁 白桃缶 ﾘﾝｺﾞﾑｰｽ

３
時

雪の宿　1袋 おやつﾚｸ ｼﾌｫﾝｹｰｷ 1個 もみじ饅頭　1個 お好み(洋) やわらかおかき 1袋

味噌汁
(大根・葉大根)

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
おかかﾏﾖ和え

13

味噌汁
(里芋・なめこ)

1714 15

味噌汁
(大根・ねぎ)

味噌汁
(ほうれん草・しめじ)

16

めかぶと油揚げの
煮物

味噌汁
(白菜・ぶなぴー)

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の
玉子炒め

味噌汁
(茄子・ﾄｳﾐｮｳ)

月 火 水 木 金 土 日

11

朝
食

12

味噌汁
(小松菜・えのき)

味噌汁
(さつま芋・きざみあげ)

味噌汁
(南瓜・わかめ)

ﾏﾛﾝﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ　1個

牛肉と舞茸の
みぞれ煮夕

食

昼
食

味噌汁
(白菜・ねぎ)

味噌汁
(ｷｬﾍﾞﾂ・きざみあげ)

揚げ出し豆腐
きのこ餡かけ

献 立 表 
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