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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

茄子と竹輪の煮物 つくね ｵﾑﾚﾂ 鰊の甘露煮 切干大根の炒め煮

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

玉子風味ｿｰｽ ふりかけ 佃煮 玉子風味ｿｰｽ ふりかけ 佃煮 ふりかけ

米飯 米飯 米飯 豚丼 米飯 米飯 ﾁｷﾝｶﾚｰ

麻婆豆腐 親子煮 ﾎｯｹの塩焼 温泉卵 魚のﾁﾘｿｰｽかけ 鯖の塩焼 福神漬

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ とろろ和え ﾋﾞｰﾌﾝ炒め ｷｬﾍﾞﾂの炒め物 餃子 冬瓜の煮物 ｺｰﾝｺﾛｯｹ

玉子ｽｰﾌﾟ 手作りｲﾁｺﾞﾊﾞﾊﾞﾛｱ 清汁 ﾊﾟｲﾝ缶 粕汁 青ﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

魚の甘酢餡かけ 鶏肉の梅ﾏﾖ焼 鯵の胡麻酢漬け焼 豚肉の塩麹炒め 豚肉の甘辛炒め

白菜のなめ茸和え 大根のそぼろ煮 南瓜のｸﾘｰﾑ煮 蓮根の煮物

みかん缶 白桃缶 ﾊﾞﾅﾅ ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ

３
時

ﾐﾆﾄﾞﾗﾔｷ 1個 粒小豆最中 1個 ぽたぽた焼き　1袋 ﾎﾜｲﾄﾛﾘｰﾀ 2枚 ﾊﾞﾅﾅｶｽﾃﾗ 1個 ﾍﾞﾙｷﾞｰﾜｯﾌﾙ　1個

味噌汁
(さつま芋・ねぎ)

白身魚の
大葉ｵﾘｰﾌﾞ焼

法蓮草とﾍﾞｰｺﾝの
ｿﾃｰ

味噌汁
(大根･ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(豆腐・えのき)

小松菜とはんぺん
の煮物

味噌汁
(豆腐・しめじ)

味噌汁
(白菜・きざみあげ)

味噌汁
(さつま芋・しめじ)

30

めかぶと油揚げの
煮物

味噌汁
(ｷｬﾍﾞﾂ・ねぎ)

白身魚の
辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼

冬瓜とはんぺんの
煮物

味噌汁
(さつま芋・しいたけ)

味噌汁
(大根・わかめ)

味噌汁
(冬瓜・かいわれ)

やわらかおかき
(海老)1袋

味噌汁
(豆腐・なめこ)

夕
食

朝
食
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昼
食

茄子と厚揚げの
味噌炒め

月 火 水 木 金 土 日
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