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米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯

豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 さつま揚げの煮物 ｵﾑﾚﾂ 鰯のかつお煮 ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 卯の花 高野五目煮

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ ｼﾞｬﾑ 玉子風味ｿｰｽ 玉子風味ｿｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

魚の山賊焼 はまちの葱塩麹焼 鶏肉の味噌ﾏﾖ焼 八宝菜 ｼｰﾌｰﾄﾞﾊﾞｼﾞﾙｵﾑﾚﾂ

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 棒々鶏ｻﾗﾀﾞ 青菜の煮物 金平牛蒡 さつま芋の甘煮 ｵｸﾗのﾜｻﾋﾞ醤油和え ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｻﾗﾀﾞ

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 中華ｽｰﾌﾟ ぶどうﾑｰｽ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ お好み焼風玉子焼 鱈のﾑﾆｴﾙ 豆腐のﾆﾗ味噌炒め 鱈の西京焼 魚の木の芽焼

もやしのｶﾚｰｿﾃｰ 里芋の照り煮 白菜と海老の煮浸し 大根の中華風煮 卵豆腐 茄子のおかか煮 里芋のごま煮

黄桃缶 みかん 玉子ｽｰﾌﾟ ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ ｲﾁｺﾞﾑｰｽ ﾊﾞﾅﾅ

３時 ﾛｰﾙｹｰｷ 1/6ｶｯﾄ ﾐﾆあんまん　1個 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ 1個 やわらかおかき 1袋 牛乳ｹｰｷ 1個 雪の宿　1袋 お好み(洋風）

味噌汁
(小松菜・なめこ)

豆腐挽肉包み野菜
餡かけ

味噌汁
(大根・わかめ)

揚げ出し豆腐の
そぼろ餡

味噌汁
(大根・えのき)
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味噌汁
(白菜・わかめ)

味噌汁
(さつま芋・きざみあ
げ)

味噌汁
(もやし・わかめ)

味噌汁
(南瓜・きざみあげ)

味噌汁
(南瓜・きざみあげ)
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味噌汁
(大根･ﾄｳﾐｮｳ)

味噌汁
(ほうれん草・しめじ)

明太高菜と
ﾁｰｽﾞｿｰｽ包み揚げ

味噌汁
(小松菜・なめこ)
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