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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ ひじきの煮付 豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 卯の花 筑前煮 鰊の甘露煮 茄子と竹輪の炒め物

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

佃煮 ふりかけ ふりかけ 佃煮 ふりかけ ふりかけ 佃煮

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

海老ﾏﾖ 赤魚のおろし煮 焼豆腐の肉味噌がけ 魚の明太ﾏﾖ焼 鱈の西京焼 ﾒﾝﾁｶﾂ ﾎｯｹの塩焼き

ﾆﾗ玉 南瓜のいとこ煮 冬瓜と鶏肉の煮物 さつま芋のﾚﾓﾝ煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ やわらか筍の煮物 ﾋﾞｰﾌﾝの炒め

杏仁豆腐 ｱﾛｴﾖｰｸﾞﾙﾄ 清汁 清汁 バナナ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鶏肉の照焼 白身魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ 鶏肉の胡麻照焼 豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙ そぼろ玉子焼 鶏肉の韓国風焼

冬瓜の煮物 ﾜﾝﾀﾝ ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 切干大根のﾂﾅ煮 牛蒡の煮物 ｷﾉｺのしぐれ煮 ｶﾆと海老焼売

洋梨缶 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶

３
時

ﾐﾆﾄﾞﾗﾔｷ　1個 ｶﾝﾄﾘｰﾏｰﾑ 2袋 紅葉饅頭 1個 ﾁｮｺﾊﾟｲ 1個 ﾑｰﾝﾗｲﾄ 1袋 ﾐﾆ肉まん 1個

月 火 水 木 金 土 日

夕
食

昼
食

10 1412 13119 15

朝
食

味噌汁
（さつま芋・わかめ）

味噌汁
（ｷｬﾍﾞﾂ・きざみあげ）

味噌汁
（厚揚げ・葉大根)

豚肉と茄子の
塩ﾀﾞﾚ炒め

味噌汁
（豆腐・ねぎ）

味噌汁
（さつま芋・ぶなぴー）

味噌汁
（大根・わかめ）

味噌汁
（ほうれん草・しいたけ）

味噌汁
（小松菜・しめじ）

味噌汁
（豆腐・ぶなぴー）

まがりせんべい
1袋

味噌汁
（さつま芋・葉大根）

味噌汁
（玉ねぎ・わかめ）

味噌汁
（豆腐・なめこ）

献 立 表 

人気メニュー 

人気メニュー 

人気メニュー 人気メニュー 人気メニュー 


