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米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

Ca法連草ｵﾑﾚﾂ 金平牛蒡 高野五目煮 鶏肉の柔らか煮 五目豆

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

ふりかけ ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ 佃煮 ふりかけ 佃煮 ふりかけ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 ふりかけ御飯 米飯

ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰めﾌﾗｲ 魚のﾁﾘﾏﾖ焼 親子煮 肉じゃがｺﾛｯｹ ﾊﾏﾁ大根 ほうとう風うどん ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

法蓮草とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ﾋﾟｰﾏﾝのｼﾞｬｺ煮 大根の含め煮 花しんじょうの煮物 ｶﾆのﾌﾜﾌﾜ豆腐

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 手作りﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ 清汁 豚汁 みかん 柚子ｾﾞﾘｰ 具沢山生姜ｽｰﾌﾟ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

鱒のﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼 豚肉と春雨の炒め物 鰆の柚子胡椒焼 白身魚の磯部焼 鶏肉の醤油麹焼 魚の木の芽焼き 魚のとろろ蒸し

大豆のﾄﾏﾄ煮 切干大根のﾂﾅ煮 じゃが芋の煮物 茄子の煮物 白菜の煮浸し 蓮根の煮物 青菜と鶏肉の煮物

ﾒﾛﾝﾑｰｽ ﾒﾛﾝﾑｰｽ ﾊﾟｲﾝ缶 手作り抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ
３
時 お好み(和風） ﾊﾞﾅﾅｹｰｷ 1個 雪の宿　1袋 ﾐﾆあんまん　1個 ﾄﾞｰﾅｯﾂ 1個 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ　1個 ﾌﾟﾁｼｭｰ 3個
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ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰの
炒め物

味噌汁
（豆腐・きざみあげ)

じゃが芋のたらこ
炒め

小松菜と海老の
炒め物

昼
食

味噌汁
（大根・きざみあげ)

がんもとインゲン
の煮物

味噌汁
（白菜・わかめ)

味噌汁
（南瓜・きざみあげ)

味噌汁
（さつま芋・ねぎ)

味噌汁
（ほうれん草・玉ねぎ)

味噌汁
（白菜・かいわれ)

味噌汁
（ｷｬﾍﾞﾂ・なめこ)

味噌汁
（さつま芋・えのき)

味噌汁
（さつま芋・ぶなぴー)
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