
　

お
正
月

1/3(火)昼食『ご飯・お雑煮風・松風焼き・長芋のバター醤油炒め・春菊のポン酢和え』 1/3(水)夕食『ちらし寿司・汁・みかん』

1/7(火)昼食『七草粥・味噌汁・ホッケの塩焼き・南瓜のいとこ煮・塩昆布和え』 1/13(月)手作りおやつ『台湾カステラ ～塩風味・いちごソース～』

七
草
の
日

　
塩
の
日

　
い
ち
ご
の
日 1/11は塩の日 1/15はいちご日


