
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

〒454-0937 名古屋市中川区法華西町三丁目 8 番地 電話 052-355-5558 FAX 052-355-5551 

12/26 年末笑い納め。 笑いヨガ、お笑い DVD 鑑賞。 

1月敬寿の里だより 

1/14 初詣～荒子観音~ 

年末年始 行事食 

1/11 鏡開き・餅つき大会。                    

コーヒーはお店の方をお招きし、本格的な淹

れたてコーヒーをいただきました 

家族と

一緒に 

いつもと

違う朝 

昔懐かしい品物をお借りし、思い出話で盛り上がりました！！ 
回想法キット体験  

モーニングレクでも展示しました。地域の方も懐かしんでおられました。 

今回は地域にお住まいの皆様 

にもご招待ご参加頂きました。 

地域の

皆様と 

笑いヨガとは笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操です 

年越しそば お節盛り合わせ すき焼き煮風 天麩羅盛り合わせ 

練切饅頭 

お正月の催し                    


