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時
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米飯 米飯 米飯 米飯 ﾊﾔｼﾗｲｽ 米飯 米飯

豆腐の旨塩煮 鶏肉のおろし煮 白身魚の胡麻焼 温泉卵 鱈のﾏﾖｺｰﾝ焼 ｱｼﾞﾌﾗｲ

目玉焼き ニラレバ炒め 海藻ｻﾗﾀﾞ 海鮮ﾜﾝﾀﾝのｽｰﾌﾟ煮 ﾊｰﾄのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ

手作り牛乳寒天

米飯 米飯

朝
食

★紅あずまｻﾗﾀﾞ

10 11 12

味噌汁 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 味噌汁

★金平牛蒡

月 火 水 木 金 土 日

米飯

味噌汁

1613 14 15

味噌汁 味噌汁

★茄子と竹輪の炒め物 ★大豆五目煮 ★豚ﾊﾞﾗと竹輪の煮物 ★切干大根の煮物

味噌汁

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

米飯 ﾊﾟﾝ 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ

乳酸菌飲料

ふりかけ ｼﾞｬﾑ ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ 佃煮 ふりかけ 明太風味ｿｰｽ

金平牛蒡

手作りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

ﾊﾞﾅﾅ 味噌汁 ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 手作りﾁｮｺﾊﾞﾊﾞﾛｱ 洋梨缶ﾒﾛﾝﾑｰｽ

豚肉の野菜炒め

茄子の煮物 もずくの酢の物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｿﾃｰ かぼちゃｻﾗﾀﾞ さつま芋のﾚﾓﾝ煮 大根の煮物

鰆の山椒焼 白身魚のﾋﾟｶﾀ ｼｰﾌｰﾄﾞｵﾑﾚﾂ 白身魚の西京焼 鶏肉の辛子醤油焼豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ

惣菜しのだの煮物

味噌汁

Caﾌﾟﾁｸｯｷｰ 1袋 ﾐﾆあんまん　1個 ﾁｮｺﾊﾟｲ　1個 牛乳ｹｰｷ　1個 ﾊｰﾄ饅頭 1個 お好み(洋風) ﾁｮｲｽ 1個

味噌汁 味噌汁 味噌汁 清汁 味噌汁黄桃缶

献 立 表


