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味噌汁 清汁

96 7 8

ｵﾑﾚﾂ
★がんもとｲﾝｹﾞ
ﾝの煮物

米飯 米飯 米飯米飯 米飯 米飯

★ひじき煮

米飯

月 火 水 木 金 土 日
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食

朝
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昼
食

味噌汁

★切干大根煮

味噌汁 味噌汁味噌汁

筍の土佐煮

ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ

清汁

米飯

★ﾊﾑと野菜のｿ
ﾃｰ

★筑前煮

米飯

豚肉と蒟蒻の味
噌煮

餃子

ﾌﾙｰﾂ缶

練切饅頭(女雛) 1個

米飯

★豚ﾊﾞﾗと竹輪
の煮物

乳酸菌飲料

ふりかけ

散らし寿司

ｶﾚｰうどん
白身魚のﾊﾟｾﾘﾏﾖ
焼

ﾒﾝﾁｶﾂ

米飯

八宝菜 鶏肉の山賊焼

味噌汁

乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

佃煮 ふりかけ 玉子風味ｿｰｽ 佃煮

味噌汁

乳酸菌飲料

明太風味ｿｰｽ

味噌汁

米飯 米飯

肉野菜炒め

ﾌﾙｰﾂ缶

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

焼売
大根と油揚げの
あっさり煮

じゃが芋のﾊﾞﾀｰ
醤油炒め

海老団子の煮物

ﾌﾙｰﾂ缶 ﾊﾞﾅﾅ ｵﾚﾝｼﾞ 味噌汁 味噌汁

ﾓﾔｼのｿﾃｰ冬瓜の煮物

玉子ｽｰﾌﾟ

ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ 1個
まがりせんべい
1袋

ﾊﾞﾅﾅｶｽﾃﾗ 1個 Caｳｴﾊｰｽ　2個 栗饅頭　1個 ｼﾌｫﾝｹｰｷ 1個

果物缶

鯵ﾌﾗｲ

肉じゃが 蓮根のｿﾃｰ
青菜の塩昆布和
え

里芋のそぼろ煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 春雨ｻﾗﾀﾞ

白身魚のｺﾞﾏﾀﾞﾚ
焼

鱈の木の芽焼き
豆腐と浅利の餡
煮

ｶﾆ玉
豆腐ｽﾃｰｷ ｷﾉｺｿｰ
ｽ

手作りﾊﾞﾊﾞﾛｱ味噌汁

献 立 表


