
　11/24(月)昼食「ちらし寿司・清汁・筑前煮・フルーツ白玉」

12/3(水)昼食「鶏と根菜の炊き込みご飯・味噌汁・ホッケの塩焼き・冬瓜のカニ餡かけ・みかん」 12/8(月)「手作り台湾カステラ～チョコ～」
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手作り鬼まんじゅう

11/22(月)

『リンゴケーキ』
11/22は長野リンゴの日

11/29(土)

『肉巻きおにぎり』
11/29はいい肉の日


