
2/23（月） 2/24（火） 2/25（水） 2/26（木） 2/27（金） 2/28（土） 3/1（日）

米飯 米飯　 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁(白菜・油揚げ) 味噌汁(玉ねぎ・エノキ) 味噌汁(厚揚げ・ネギ) 味噌汁(里芋・ブナピー) 味噌汁(さつま芋・ネギ） 味噌汁(厚揚げ・ワカメ) 味噌汁(南瓜・ネギ)

きんぴらごぼう 肉じゃが 里芋の含め煮 ぜんまい煮 白菜の煮びたし 鶏肉のすき煮 がんもの含め煮

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

梅干し 明太子風味ソース 海苔ふりかけ 玉子風味ソース たらこふりかけ 海苔佃煮 鮭ふりかけ

ちらし寿司 米飯 米飯 米飯 【パンの日】 米飯 米飯

清汁(豆腐・三つ葉) 味噌汁(小松菜・ナメコ) 清汁(花麩・三つ葉) かき玉スープ　 クリームパン＆ロールパン コーンスープ 中華スープ

海老団子の煮物 魚の生姜天 味噌カツ 肉団子の酢豚風 ポークビーンズ ホキの明太マヨ焼き 八宝菜

手作り水ようかん さつま芋のレモン煮 小松菜のなると煮 青菜のオイスター炒め カニコロッケ ブロッコリーのコンソメ煮 蟹焼売

メロンムース フルーツカクテル缶 春雨の中華サラダ 手作りカフェオレゼリー 手作りレモンティーゼリー リンゴ

米飯 米飯 米飯 菜飯 米飯 米飯 米飯

コンソメスープ 味噌汁(大根・ネギ) 味噌汁(もやし・椎茸) 清汁(玉麩・貝割れ) 味噌汁(小松菜・油揚げ) 味噌汁(じゃが芋・葉大根) 味噌汁(ほうれん草・エノキ)

鶏肉のマーマレード焼き 鶏肉の味噌くわ焼き 三色そぼろ 田楽 煮鶏 手作り照り鶏つくね 和風玉子巾着

ほうれん草ソテー 冬瓜の煮物 なすの煮物 そら豆吉野煮 キャベツと海老の炒め煮 モヤシ炒め 大根の煮物

キャベツリンゴサラダ 大豆とキャベツの和風サラダ 白菜のなめ茸和え オレンジムース とろろ インゲンの胡麻和え ピーチムース

おやつ ベルギーワッフル あんまん チョコバームクーヘン

朝

昼

夕

一般参賀が行われます。また、伊勢神宮など各地の神道神社では「天長祭」が行われます。 ★糖尿病食の方は小鉢が変更になります　

柔らかおかき 炭酸饅頭 お楽しみ マリービスケット

2/23は天皇の誕生日を祝うことを趣旨とし、天皇の住居である皇居内の宮中において、祝賀の儀、宴会の儀、茶会の儀 ※都合により変更する場合があります　

献立表


